
医療法人 社団 明徳会

新都市病院

リハビリテーションセンター

リハビリテーション診療のご案内

運動器リハビリテーション料（Ⅰ）／脳血管疾患等リハビリテーション料（Ⅲ）

リハビリテーションセンター診療日▶月曜日～土曜日（休診日：日曜・祝祭日）

診療時間▶平日／午前8時30分～午後5時30分
▶土曜／午前8時30分～午後0時30分

施設基準

診療内容

「 患 者 様 第 一 主 義 」 を

理 念 に か か げ て

日 々 患 者 様 と

接 し て い ま す 。



急性期病棟のリハビリテーションでは、発症・術後

早期の医学的リスク管理のもとに、早期治療・社会

復帰を目的としたリハビリテーションを行います。

また、関節センター術後のリハビリテーションは、

入院から外来まで一貫して行い、運動器疾患専門の

理学療法士が、1日も早い社会、生活、競技復帰に

繋げます。

外来リハビリテーションでは、急性期病棟で担当した

理学療法士が継続して行いますので、退院後も安心

してリハビリテーションを受けることが出来ます。

日本整形外科医学会専門医師3名より、きめ細やか

な指示のもと理学療法をすすめていきます。

急性期 リハビリテーション （入院／外来／スポーツ外来）

SHINTOSHI HOSPITAL ・ REHABILITATION CENTER

1日のリハビリテーション例
（症状と必要性に応じて医師が調整致します）

理学療法 40 分 ～ 60分

関節センター・整形術後のリハビリテーション

外来スポーツ・外来整形リハビリテーション

運動器疾患、スポーツ疾患専門の理学療法士による

競技特性に応じた運動療法を提供し、競技・スポーツ

復帰までのサポートをします。

疼痛除去からパフォーマンス向上まで幅広いニーズに

お応えいたします。

急性期病棟の担当スタッフが退院後も継続
して復帰をサポートします。

人工膝関節全置換術や半月板損傷、靱帯損傷などの

術前・術後に、関節センターの医師と協働して集中的な

リハビリテーションを提供します。

医師の指示に基づいた当院プロトコルに従い、大腿骨

近位部骨折や脊椎疾患等の術後リハビリテーションや

一般整形術後など全身の運動器に対するリハビリを行って

います。

早期離床・早期歩行獲得により早期退院・
早期社会復帰につなげます。

安心・安全な医療と質の高い医療技術で、
早期社会復帰、スポーツ復帰につなげます。

＊作業療法はありません



当院回復期リハビリテーション病床では・・・

大腿骨近位部骨折等の整形外科患者様に対し、

医師、看護師、リハビリ専門職、ケースワーカー等

の専門スタッフが共同でサポート致します。

患者様が病室で寝た状態から起き上がり、座位

になり、起立、歩行し、トイレ・洗面等が出来るまで

援助し、治療することで日常生活の機能向上を図り、

社会復帰を目指すリハビリを集中的に行う病棟です。

そのため、患者様の目標に合わせて、生活時間に

沿った生活リハビリを積極的に進めていきます。

また、リハビリテーション室での実施以外にも病棟

や病室での自主訓練を積極的に実施していきます。

回復期 リハビリテーション
奉仕の精神と熱意と優しさを持ったスタッフが
回復期から社会復帰へ向けて、全力でお手伝いします。

1日のリハビリテーション例
（症状と必要性に応じて医師が調整致します）

理学療法 80 分 作業療法 40 分 2 時間

回復期から社会復帰へ・・・
チームワークで支えます。

回復期のチームを統括し、生活期

に向けた治療計画を立て、患者様と
ご家族の同意を得て実践いたします。

患者様の尊厳を守り、リハビリの
視点を持ち、社会復帰に向けた身体
と心のケアを行います。

担当の栄養士が身体の栄養状態を
評価・判定し、栄養指導や食事指導、
生活指導などを行います。

理学療法士 作業療法士

看護師医師

社会福祉士ケアスタッフ

管理栄養士 事務

明るくリラックスした清潔な安らぎと
快適な入院生活を心掛け、生活期に
向けた支援をしていきます。

家族や将来のこと、悩みや問題等
を一緒に考えます。介護保険や退院、
転院手続き等を支援します。

入退院の手続き等がスムーズに
行なえるように致します。また手続き
上でのご心配にお応えします。

社会復帰に向け、新たな日常生活
を想定した訓練や、生活に必要な
福祉用具選定のお手伝いをします。

患者様個々に必要な基本動作能力
の回復をはかり、快適な日常生活に
復帰できるようにお手伝いします。



医療法人 社団 明徳会

新都市病院
一 般 病 床 ／ 38床 （個室19床）

回復期リハビリテーション病床 ／ 12床 （個室なし）[ ]

URL http：//www.shintoshi-hosp.com

〒438-0078 静岡県磐田市中泉御殿703番地 TEL.0538-34-0150（代） FAX.0538-34-0915

診療科目 ●内科（循環器・消化器・呼吸器） ●泌尿器科 ●腎臓科 ●麻酔科（ペインクリニック）
・リハビリリハ●眼科 ●整形外科 ●リハビリテーション科 ●外科（胃・大腸肛門・血管） ●婦人科

センター ●腹腔鏡手術センター（泌尿器科・婦人科）●内視鏡センター●人工関節センターリハ
リハビリ●予防検診センター ●透析・血管アクセスセンター ●リハビリテーションセンター

熱意とやさしさにあふれた療法士が、全力でサポートいたします

関わる人すべての『笑顔』のために

作業療法理学療法

運動のスペシャリスト 心に寄り添う


